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1° DOM. CUARESMA-C

P

DEUTERONOMIO 26,4-10: Profesién de fe del pueblo
escogido.

SALMO 90,1-15: Acompafiame Sefior en la tribulacién.

ROMANOS 10, 8-13: Profesion de fe del que cree en
Jesucristo.

LUCAS 4, 1-13: El Espiritu lo iba llevando por el desierto y era
tentado.

1. CONTEXTO:

LA CUARESMA, PREPARACION DE LA PASCUA

Su desarrollo histérico. A mediados del siglo Il
se fij6 un domingo como Pascua anual, aniversario de la
Pasion de Cristo. La Cuaresma comenzd, con un ayuno
comunitario de dos dias de duracion: Viernes y Sabado
santos (dias de ayuno), que con el Domingo formaron el
«triduo». A finales del siglo IV se extendié el triduo
primitivo al Jueves, dia de reconciliacion de penitentes (al
gue mas tarde se afiadid la Cena Eucaristica), y se
contaron cuarenta dias de ayuno, que comenzaban el
domingo primero de la Cuaresma. Como la reconciliacion
de penitentes se hacia el Jueves Santo se determing, al
objeto de que fueran cuarenta dias de ayuno, comenzar la
Cuaresma el Miércoles de Ceniza, ya que los domingos no
se consideraban dias de ayuno. Al desaparecer la peniten-
cia publica, se expandié por toda la cristiandad, desde
finales del siglo XI, la costumbre de imponer la ceniza a
todos los fieles como seial de penitencia.

La Cuaresma como preparacion de la Pascua
cristiana se desarrollé poco a poco, como resultado de un
proceso en el que intervinieron tres componentes: la
preparacién de los catecimenos para el bautismo de la
Vigilia Pascual, la reconciliacion de los penitentes publicos

para vivir con la comunidad el Triduo Pascual, y la prepa-
racion de toda la comunidad para la gran fiesta de la
Pascua.

Qué es la Cuaresma. El nimero «cuarenta,
del que procede la palabra «Cuaresman, tiene en algunas
religiones la connotacidn de un periodo de retiro, silencio,
ayuno, abstinencia e iniciacion ritual para favorecer la
experiencia de Dios y la comunién con los hermanos. En la
Biblia equivale a un retiro en el desierto como tiempo de
pruebay de tentaciones, que deben ser dominadas, antes
de emprender una misidn. Se trata de hacer una persona
nueva, convertida por la palabra de Dios o transfigurada
por la luz o la gloria divinas. En las cuarentenas biblicas
hay una lucha entre el Dios de vida y los idolos de muerte.

Segun la tradicion heredada, la Cuaresma es un
tiempo intenso de reiniciacidn cristiana, de conversion al
Evangelio y de retiro de todos los fieles para verificar la fe,
reavivar la esperanza y acrecentar la caridad.

El signo de la ceniza: La ceniza, ampliamente
usada en las religiones antiguas, tiene en el Antiguo
Testamento el mismo significado que el polvo: pecado y
fragilidad humana, ya que es algo perecedero y sin valor.
Recibida en la cabeza al inicio de la Cuaresma, es
reconocimiento publico de la condicidn fragil y pecadora
del hombre y de la mujer. Antafio, al recibirla se nos
decia: «Acuérdate de que eres polvo y de que al polvo
volverasy; la identificdbamos con la destruccion y la
muerte. Ahora se nos dice: «Convertios y creed en el
evangelio»; la identificamos con el arrepentimiento y la
reconciliacion. Los primitivos penitentes se cubrian de
ceniza sus cabezas para indicar publicamente que eran
pecadores. La ceniza nos sirve para reconocer que todos
nosotros también hemos destruido algo, que hemos
«hecho polvo» a alguien. Pero la ceniza es también resto
de un fuego purificador y proteccién de los rescoldos. Es
inicio de nueva vida. Cuando nos dejamos marcar la
frente con ceniza, reconocemos nuestros pecados y mani-
festamos nuestro deseo de emprender una vida renova-
da. La ceniza recibida es signo de conversidn, peticion de
perddn y confianza en Dios.

Las obras cuaresmales: ayuno, oracion y
limosna. El cristianismo es la religién de la comida
compartida con todos los hermanos, del banquete en que
se comparte el pan de los pobres y el cuerpo de Cristo. El
alimento es un don de Dios, y el festin nupcial es el mejor
signo del reino de Dios. Por consiguiente, ayunar no
significa dejar de comer para mortificarse, ni abstenerse
para dominar la gula, ni ahorrar para quedarse con lo
ahorrado. El ayuno cristiano no es ascético, sino mistico,
sacramental. Es debilidad y fuerza, a partir del cuerpo
humano, en una direccidn privilegiada: la del reconoci-
miento de Dios, fuente de toda abundancia, que quiere
una creacion compartida y glorificada, en la que nadie
muera de hambre. El ayuno es religioso cuando incorpora
la totalidad del cuerpo en el proceso de conversién
cristiana: conversién a Dios y a los hermanos, especial-
mente a los pobres y marginados. Por eso el ayuno va
unido tradicionalmente a la limosna, signo de la justicia.
El hambre que genera el ayuno revela el miedo primordial
a no tener bastante. Es una especie de horror al vacio,



semejante al que produce la meditacién silenciosa. Por
esta razon, la tradicion ha unido el ayuno a la plegaria. Si
no tuviésemos suficiente comida o si ayunasemos de vez
en cuando, en comunidn con los pobres, tal vez experi-
mentariamos mejor los limites de la vida y la vida misma.
éPor qué no probamos a vivir la fe del desierto en una
tierra de abundancia pésimamente repartida? El instalado
no ayuna nunca.

Las tres practicas clasicas de la Cuaresma -
ayuno, oracion y limosna- son interdependientes y tienen
un nuevo sentido: el de ayudar a la conversion cristiana
personal y a la reconciliacién de todos los pueblos.

(Casiano Floristan. De domingo a domingo. El evangelio en
los tres ciclos liturgicos. Sal Terrae. 49-54)

SALMO RESPONSORIAL. Sal 90

2. TEXTOS

12 LECTURA: DEUTERONOMIO 26.4-10

Dijo Moisés al pueblo: El sacerdote
recibira la cesta de tus manos y la pondra
delante del altar del Sefior tu Dios. Y tu dirés
ante el Sefor tu Dios: «Mi padre era un arameo
errante. Baj6 a Egipto y se establecio alli como
emigrante con un pufiado de gente; alli se
convirtié en una nacién grande, fuerte y nume-
rosa. Los egipcios nos maltrataron, nos opri-
mieron y nos impusieron una dura esclavitud.

Entonces clamamos al Sefior, Dios de
nuestros antepasados, y el Sefior escuchd
nuestra vozy vio nuestra miseria, nuestra
angustia y nuestra opresion. El Sefior nos
sac6 de Egipto con mano fuerte y brazo
poderoso en medio de gran temor, sefiales y
prodigios; nos condujo a este lugar y nos dio
esta tierra, que mana leche y miel. Por eso
traigo las primicias de esta tierra que el Sefor
me ha dado». Dejaras los frutos delante del
Sefior tu Dios, te postraras en su presencia...

R. ACOMPANAME SENOR EN LA
TRIBULACION

Ta que habitas al amparo del Altisimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Sefior: “Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en ti” R.
No se te acercara la desgracia,
ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos. R
Te llevaran en sus palmas,
para que tu pié no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones. R
Se puso junto a mi: lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé.
Con €l estaré en la tribulacion,
lo defenderé, lo glorificaré. R

Cuando se escribe el libro del Deuteronomio el
pueblo ya habia entrado en la tierra prometida muchos
afos antes. Pero el autor, echando mano de una ficcion
literaria lo sitUa de nuevo en la llanura de Moab, a punto
de hacer su entrada. Como si empezara la primera pagina
del pueblo en su nuevo destino, Palestina.

En este texto se conserva el recuerdo de dos
ceremonias litargicas, relacionadas con las primicias de
los frutos de la tierra (Dt 26,1-11) y con el diezmo de las
cosechas (Dt 26,12-15). En cada una de ellas, destaca una
confesion del israelita al Senor. Mientras que la primera
pone el énfasis en lo que el Sefior hizo en favor de
Israel, la sequnda subraya lo que ha hecho o debe hacer
el israelita. Ademas de la relacion directa con Dios,
ambas ceremonias ponen al israelita en contacto con el
préjimo. El culto muestra su profundo arraigo en la
vida. Las practicas religioso-cultuales van asociadas con
las practicas humanitario-sociales.

La ofrenda de las primicias del suelo manifiesta
el agradecimiento al Sefior por el don de la tierra. El
reparto de los diezmos entre los necesitados da a
entender que los bienes de la tierra, gratuitamente
recibidos del Sefior, tienen que alcanzar para todos. Al
presentar las primicias ante el altar y distribuir los diezmos
entre los menesterosos, Israel proclama y vive su fe.

22 L ECTURA: ROMANOS 10.8-13

En definitiva, ¢qué dice la Escritura?
Que la palabra esta cerca de ti; en tu bocay en
tu corazén. Pues bien, Esta es la palabra de fe
gue nosotros anunciamos. Porque si procla-
mas con tu boca que Jesus es el Sefior y crees
con tu corazén que Dios lo haresucitado de
entre los muertos, te salvaras. En efecto,
cuando se cree con el corazén actla la fuerza
salvadora de Dios, y cuando se proclama con
laboca se alcanza la salvacién. Pues dice la
Escritura: Quienquiera que ponga en él su
confianza no quedara defraudado. Y no hay
distincion entre judio y no judio, pues uno
mismo es el Sefior de todos, rico paratodos
los que lo invocan. En una palabra, todo el
que invoque el nombre del Sefior se salvara.

La fe no es privilegio de nadie. Todos somos
radicalmente iguales ante la salvacién que Dios nos ofrece
por medio de Jesucristo, a quien Pablo traspasa el titulo
divino de Seror, reconociendo en él una capacidad salvifica
universal. Si, a pesar de esta igualdad radical ante la salva-
cién, sigue habiendo quienes no dan crédito al mensaje, es
porque Dios no impone sino que propone su palabra
a hombres libres y por tanto responsables de su conducta.

EVANGELIO: LUCAS 4,1-13

Este es un relato en el que se reagrupan y
resumen las tentaciones que JesUs tuvo que superar a
lo largo de toda su vida. Aunque vive movido por el Espiritu
recibido en el Jordan, nada le dispensa de sentirse atraido
hacia formas falsas de mesianismo.

Fue recogido en los tres evangelios sindpticos
para alertar a sus seguidores. El Espiritu de Jesus esta
vivo en su Iglesia, pero los cristianos no estamos libres de
falsear unay otra vez nuestra identidad cayendo en
multiples tentaciones.



4,1-3  Jesus, lleno de Espiritu Santo, volvié
del Jordéan, y durante cuarenta dias, el Espiritu
lo fue llevando por el desierto mientras era
tentado por el diablo. Todo aquel tiempo estuvo
sin comer, y al final sintié hambre.

Antes de comenzar su ministerio, Jesus es
sometido a prueba. Lleno de Espiritu y movido por él, va
a repetir la experiencia de Moisés y del pueblo en el
desierto. El diablo presenta y representa un proyecto de
accion opuesto al del Padre. Y lo hace con buenas pala-
bras, citando incluso las Escrituras. Ahi esta la seduccion.

Algunos ven en el episodio de las tentaciones a
Jesuis como la antitesis de Adan y de Israel. Adan sufrié
la tentacion y sucumbio a ella. Israel fue probado en el
desierto y resultd que su corazon era obstinado. En las
mismas circunstancias en las que el pueblo fue infiel, Jesls
sale adelante.

4,3-4  Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo
de Dios, di a esta piedra que se convierta en
pan.» Jesus le contestd: «Esta escrito: No sélo
de pan vive el hombre.»

Una vez descrita la situacion, comienza el dialogo.
La primera es /a tentacion del hambre que hizo a Israel
protestar contra Dios (Ex 16). En Dt 8 Dios educa a su
pueblo en el desierto y lo pone a prueba.

El diablo apela a su condicion de Hijo de Dios,
pero Jesus no cae en la trampa de demostrar nada. El
tentador le ofrece la oportunidad de comprobar que es el
hijo de Dios. La tentacién es una provocacion: te han
dicho que eres hijo, compruébalo.

La tentacion es ofrecer algo que es bueno:
tu vas a comenzar el ministerio, ti eres el hijo de Dios ¢td
estas seguro? Demuéstrate que tienes el poder de Dios
contigo. Dios dio de comer al pueblo en el desierto. Come
td en el desierto ¢Por qué no haces los mismos milagros que
Moisés? éNo ha de ser semejante a Moisés el profeta del fin
de los tiempos (Dt 15,15)?. Antes de comenzar busca
una prueba de estar seguro de lo que eres. Buscar
una prueba significa desconfiar.

Y JesUs responde con un texto de Nimeros (11,7-
8): no solo de pan vive el hombre... Parece como si la
verdadera necesidad no fuera el hambre sino el escuchar la
voz de Dios. Si me siento hijo de Dios es porque oigo
la voz de mi Padre. Y esa voz le sirve de alimento. Lo
que le alimenta es el cumplimiento de la voluntad del
Padre. Lo importante es la escucha y el cumplimiento
de lo que se escucha.

“La tentacién consiste, profundiza Faus (Huma-
nidad Nueva 173), en el uso de Dios y de la relacién privi-
legiada con El, como medio para alterar la condicion
humana en beneficio propio. Dios es visto como protec-
tor, y la relacién con El como ventaja personal frente a las
fuerzas ocultas y necesidades de la vida.

Y la respuesta de Jesus equivale a decir: la filia-
cion divina no elimina nada de la condicion humana.
Y el hombre es tal que no vive solo de pan, sino de todo
aquello que procede de Dios es decir: de toda la realidad
de la vida, en cuanto entregada a él para que la domine.

Es evidente que hay que satisfacer el hambre,
pero sin esperar en los milagros para ello; es evidente

que hay que convertir los desiertos en pan, pero no a base
de rogativas, sino por el esfuerzo humano: ésta es la
condicion humana y esto es aquello de lo que "vive el
hombre". Porque Dios no esta con él sélo cuando tiene
pan, sino también cuando no lo tiene, cuando cree estar
sin El: ya que se le manifiesta precisamente en la llamada
a convertir en pan las piedras.

Jesus no usa a Dios, ni a su especial relacion
con El, como un privilegio personal para aligerar o
eludir la condicién humana, sino que mas bien verifica
su relacion con Dios en el apurar y soportar hasta el fondo
esa misma condicion humana”.

4,5-8 Después llevandole alo alto, el diablo le
mostré en un instante todos los reinos del
mundo, y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de
todo eso, porque ami me lo han dado y yo lo
doy a quien quiero. Situ te arrodillas delante de
mi, todo sera tuyo.» Jesus le contesto: «Esta
escrito: Al Sefior tu Dios adoraras y a él sélo
darés culto.»

" Todos los reinos de la tierrd' anuncia de antemano
el tema del poder. Que la vision tenga lugar en un instante
demuestra a la vez el poder magico del diablo y la dimension
sobrehumana de lo que esta en juego. Se le promete el
poder y la gloria. El diablo afirma que se lo puede dar a
quien quiere, lo cual significan en una lectura pesimista de
Lucas (aunque hay que tener en cuenta que el diablo es por
esencia mentiroso) que los principes no reciben su poder ni
de Dios ni del pueblo, sino del diablo porque ejercen el poder
en su propio interés y no como un servicio a los demas.

El "honrar y postrarsé' significa que el diablo exige
que se le considere un poder alternativo. El poder que
lleva a la idolatria. Israel habia construido un becerro de oro
(Ex 32,1-6). Para Lucas el becerro de oro tiene otro nombre:
se llama poder. Jesus no es tentado ahora en su condicion de
Hijo de Dios, sino en su condicion de hombre.

Lucas sabe que Dios exige que se le sirva solo a él.
La tentacion de renegar de Dios se plantea en el terreno del
poder temporal, y luego en el del dinero. No hay que
servirse de ellas en beneficio propio. La respuesta de
Jesus -y los primeros cristianos- describe su vida como un
servicio de Dios sin ninguna intencién demoniaca de omnipo-
tencia personal.

4,9-12 Entonces lo llevé a Jerusalén, y lo puso
en el alero del Templo, y le dijo: «Si eres Hijo de
Dios, tirate de aqui abajo, porque esté escrito:
"Encargara a los angeles que cuiden de ti",y
también:"Te sostendran en sus manos para que
tu pie no tropiece con las piedras.» Jesus le
contestd: «Estd mandado: No tentaras al Sefior
tu Dios.» Contempladas las tentaciones, el
demonio se marcho hasta otra ocasion.

El diablo conduce a Jesus al lugar mas publico de
todos: el recinto del Templo. Finalmente JesUs es probado
en su condicion de Mesias. La tentacion consiste en
realizar un mesianismo de éxito y no de fracaso. Se
trata de cumplir los designios del Padre, pero sin sus
métodos. Es la tentacidén del mesianismo que busca la
eficacia en hacer lo que Dios quiere pero no del modo
como Dios quiere. Es buscar los intereses de Dios pero
no como a Dios le interesa. Y contesta con un texto del
Deuteronomio: eso seria desconfiar de Dios.



3. PREGUNTAS....

El relato de las tentaciones es un relato "ejemplar”,
esto es, esta hecho para que sirva de ejemplo a los
seguidores de Jesus. Resume simbolicamente otros
momentos de la vida de Jesus en los que estuvo sometido
a la disyuntiva entre «la manera de pensar de Dios» o
«la humanay. Son los obstaculos y las resistencias que
encuentra su mensaje. Las de entonces y las de ahora, tanto
personal como colectivamente.

La tentacion (mejor, prueba) tiene dos
sentidos: es la oportunidad que Dios permite para que
tomemos conciencia de nuestra debilidad. Y el esfuerzo
que supone superarla es lo que nos hace crecer interior-
mente, espiritualmente. Esta ahi para que nos conozca-
Mos y para que crezcamos.

Jests, lleno de Espiritu Santo, se volvié del
Jordan, y era conducido por el Espiritu en el desierto,

consumista, que es feliz solamente en la abundancia de
bienes, que se afane en ganar, gane para gastar y gaste
para consumir.
e ;CoOmo caigo en estatentacién? ¢Qué valor
le doy a lo material?
e ¢Me atrapael tener, el poseer?

Llevandole a una altura le mostré en un instante
todos los reinos de la tierra

El Espiritu lo empujé al desierto. Todos los
evangelistas coinciden. Es el Espiritu el que le hace com-
prender que los valores superiores del hombre no vienen
como un regalo gratuito y facil sino como una conquista.

Hoy también necesitamos un empujén del Espiritu
porque tenemos “dificultades” dentro de nosotros y dentro de
la Iglesia para vivir el evangelio. Lo hemos “rebajado” tanto
que ya se adapta a nuestra vida mediocre. Y la Iglesia no
aparece como modelo evangélico, no inspira ni alienta, mas
bien decepciona. Ante esta rutina y desazon hay que estar
mas atento a la voz del Espiritu. Hay que orientar bien la
“parabolica del corazdn”. Y practicar mas el desierto.

El desierto es algo mas que un lugar geogréfico.
No significa alejamiento de los hombres, ya lo deciamos en
adviento, sino presencia de Dios. Por esta razén puede
hallarse en todas partes. También en la ciudad, con sus
ruidos y carreras, es posible encontrar espacios abiertos al
silencio, al sosiego interior, al dialogo con Dios.

Tiempo de bisqueda, de despojo de lo super-
fluo, de encuentro con lo esencial. Y el primer encuentro
es con uno mismo. Las dificultades hacen que se manifiesten
las actitudes mas profundas del corazén. Sufrir carencias

para conquistar presencias.
e Escucho al Espiritu, me dejo guiar? ¢ Soy fiel
a sus llamadas, aunque al principio me
sorprendan y me descuadren?
e /Practico el "desierto"?

Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios,
di a esta piedra que se convierta en pan.»

El Adversario propone a Jesus que utilice el poder
como medio para propagar el Reino. Le propone que en vez
del camino del servicio hasta la muerte, escoja el del triunfo;
en lugar de la fraternidad, el dominio; en lugar de la solidari-
dad con los pobres, la riqueza. Dios no esta con los "sefio-
res" sino con el “servicio”.

e ¢;Me arradillo ante el dinero, lo que reluce?
e ¢;Busco el poder, lainfluenciay o el servicio?

Le llevé a Jerusalén, y le puso sobre el alero del
Templo, y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate de
aqui abajo...

Le pide que presente una imagen falseada de Dios:
un Dios que se dedique a hacer milagritos espectaculares,
como un malabarista. La tentacién de lo facil, lo especta-
cular, el éxito. Y no el trabajo de liberacidn desde abajo, el
esfuerzo y el gozo de cada dia por crecer como persona.
A Dios no hay que rebajarlo como si fuera un
agitador de marionetas, que s6lo se manifiesta en el milagro
y no en la vida diaria. Tampoco el hombre es un ser resigna-
do, que siempre esta a la espera y no es responsable de su
destino.
e (Caigo en latentacion del triunfo facil?
e ,Utilizo a Dios a mi antojo?

Jesus responde con la Palabra de Dios.
e ;CoOmo respondo yo?

LOS SIGNOS CUARESMALES

En la primera el tentador le pide que use su fuerza
de Hijo para satisfacer "su" hambre, que utilice a Dios en
su propio beneficio. La Palabra de Dios nos dice que el
hambre se sacia cuando hay solidaridad. La abundancia es
consecuencia del compartir.

A Dios no hay que rebajarlo como un distribuidor de
beneficios, 0 aquel que nos hace ganar la quiniela o loteria,
al que podemos comprar con dos velas, una promesa, o un
habito. Tampoco al hombre hay que rebajarlo a un ser

LA CENIZA: Nos recuerda nuestra condicion
humana, tan limitada y corruptible. Sin el soplo de vida de
Dios, no somos mas que polvo. Es un toque de atencién a
nuestro orgullo y autosuficiencia. “Creed en el evangelio” se
nos dice.

LA ORACION: Es la vida del alma, la comida y
bebida del espiritu. Hay que hacer méas oracién en este
tiempo. Descubrir y profundizar la presencia viva y vivificante
del Sefior en nuestro corazon. Y dejarse guiar por el Espiritu.

EL AYUNO: Oportunidad de pasar de lo superfluo
y necesario para saborear lo que reaimente llena y satisface
que es el encuentro con el Sefiory el servicio a los herma-
nos, sobre todo a los mas excluidos.

LIMOSNA: Es fruto de la compasién y la miseri-
cordia, y no solo dar lo que sobra sino darse para que el
pobre no necesite nuestra ayuda. “La generosidad da el
valor a la persona y toda ella estara luminosa” (Lc 11,36)

Juan Garcia Muiioz (jngarcia@gmail.com)
Parroquia San Pablo. HUELVA. ESPANA
http://www.escuchadelapalabra.com
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